
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دليل الممارسة المهنية

المرتفعة السلامة في الحرارة  

OSHJ-CoP-33 

 



    

 1 05/2026تاريخ الإصدار: 3 رقم الإصدار: OSHJ-CoP-33رقم الوثيقة:

 

 جدول المحتويات

 م البند  رقم الصفحة 

 مقدمة 3
1. 

 الغرض والنطاق  3
2. 

 التعريفات  3
3. 

 الالتزامات  5
4. 

 التزامات الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة  5
4.1. 

 التزامات العامل  5
4.2. 

 المتطلبات  5
5. 

 الوقاية من الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة  6
5.1. 

 الخطة  6
5.2. 

 تقييم المخاطر  7
5.3. 

 حد العمل الحراري  7
5.4. 

 التكيف  9
5.5. 

 ترطيب الجسم  10
5.6. 

 مواقيت العمل المعدلة  10
5.7. 

 رصد أعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة  11
5.8. 

 التواصل  11
5.9. 

 التدريب  11
6. 



    

 2 05/2026تاريخ الإصدار: 3 رقم الإصدار: OSHJ-CoP-33رقم الوثيقة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستعداد لحالات الطوارئ والإستجابة لها  12
7. 

 المراجع 14
8. 

 سجل تعديلات الدليل  15
9. 

 : أنواع الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة  1الملحق  16
10 . 

 . 11 : القائمة التفقدية  2الملحق  20



    

 3 05/2026تاريخ الإصدار: 3 رقم الإصدار: OSHJ-CoP-33رقم الوثيقة:

 

 مقدمة   .1

يعتبرررر العمرررل الررراي يتضرررمن التعررررض المفرررر  للحررررارة المرتفعرررة أحرررد أ طرررار السرررلامة 

والصررررحة المهنيررررة الشررررديدةؤ ويمكررررن أة يررررمدي للرررري مجموعررررة مررررن المشررررا ل الصررررحية 

 تبدأ من الجفاف وصولًا للي الحالات التي تهدّد الأرواح.   

سررتخدت للررتحكم  رري أنشررطة العمررل  ل يم سررجح نظررات تصرراريع العمررل اررو لجررراج رسررمي مم

 التي تم تصنيفها علي أنها تشتمل علي أ طار

 الغرض والنطاق   .2

تررررم تطرررروير أدلررررة الممارسررررة المهنيررررة لتقررررديم الرررردعم للجهررررات الحكوميررررة والمنشررررآت 

الخاصرررة و لرررت عبرررر ترررو ير المعلومرررات التررري تسررراعد  ررري الامت رررا  لمتطلبرررات نظرررات 

الشررررارقة للسررررلامة والصررررحة المهنيررررةؤ وتم ررررل المعلومررررات الررررواردة  رررري الأدلررررة الحررررد 

الأدنررررري مرررررن المتطلبرررررات المقبولرررررة والواجرررررب اتباعهررررراؤ ويمكرررررن للجهرررررات الحكوميرررررة 

والمنشرررآت الخاصرررة تطبيرررق متطلبرررات أعلررري مرررن المرررا ورة  ررري الأدلرررةؤ ولكرررن لررري  

 من المقبو  تطبيق ممارسات أقل منها.

 التعريفات    .3

 ت المصطلع  التعريف

الدوائر أو الهيئات أو الممسسات الحكومية وما  ي حكمها 

  ي الإمارة.
  .1 الجهات الحكومية: 

الممسسات والشر ات والمشروعات والأنشطة  

 الاقتصادية العاملة  ي الإمارة بوجه عات. 
  .2 المنشآت الخاصة: 

سبب الخسائر وشدة  مزيج من احتمالية وقوع الأ طار التي تم

 تلت الخسائر )العواقب(.
  .3 المخاطر:

الاجراج المنهجي لتقييم المخاطر الناشئة عن الأ طار  ي  

مكاة العمل وتطوير تدابير التحكم المناسبة و لت لتقليلها 

 للي الحد الأدني المقبو . 

  .4 تقييم المخاطر:

مكن أة يسبب ضرراً أو  سارة م ل الإصابة أو   أي شيج يم

اعتلا  الصحة أو الأضرار التي تحدث  ي الممتلكات وما 

 للي  لت. 

  .5 الأ طار: 

مزيج من التدريب والمهارات والخبرة والمعر ة التي  

 يمتلكها الشخص وقدرته علي تطبيقها لأداج عمله. 
  .6 الكفاجة:

ت للي شخص )أو أشخاص(   قدح المساعدة الفورية التي تم   .7 الإسعا ات الأولية: 
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يعاني من لصابة أو اعتلا  صحي قبل وصو  الخدمات  

الطبية الطارئة أو معالجة الإصابات الطفيفة أو الاعتلالات  

 الصحية التي لا تتطلب علاجًا طبيًا. 

شخص مدرب علي تقديم الإسعا ات الأوليةؤ يتم تعينه من 

 قِبل الجهة. 
عِف:   .8 المسم

مكاة تخصصه الجهة لأداج العملؤ ويندرج تحت ااا المدلو   

أيضًا أما ن استراحة العما  وسكنهم والأما ن المماثلة  

 التي تخصصها الجهة للعما . 

  .9 مكاة العمل:

عرف بأنه الحد )أو الحد الأقصي( لمعد  الأيض المستدات  يم

الاي يمكن للفردؤ الاي يحصل جسمه علي ترطيب جيدؤ  

الحفاظ عليه  ي بيئة حرارية محددةؤ ضمن درجة حرارة 

درجة   100.8درجة مئوية أو   38.2)> أساسية للجسم آمنة 

رطل  ي   2.6 جم أو   1.2 هرنهايت( ومعد  العَرَق )> 

 الساعة(. 

  .10 حد العمل الحراري: 

 الالتزامات    .4

 التزامات الجهات الحكومية والمنشآت الخاصة   .4.1

لجررررراج تقيرررريم للمخرررراطر المرتبطررررة بالسررررلامة  رررري الحرررررارة المرتفعررررةؤ وتحديررررد  •

 أ طار الحرارة المرتفعةؤ والعما  المعرضين للخطرؤ ووضع تدابير التحكم.  

 تو ير  طة  عالة للسلامة  ي الحرارة المرتفعة.   •

د من تو ير مياه الشرب الصالحة للشرب للعما   ي جميع الأوقات.   •  التأ ُّ

د من تو ير مناطق استراحة مبردة / جيدة التهوية  ي المواقع.   •  التأ ُّ

ف العما  مع بيئات العمل الحارة.   • د من تكيُّ  التأ ُّ

 تو ير ملاب   فيفة مناسبة للعما  الاين يعملوة  ي بيئات حارة.   •

تررررو ير المعلومررررات والإرشررررادات والإشررررراف والترررردريب للمررررديرين والمشررررر ين  •

والعمررررا  والمسررررعفين علرررري ترتيبررررات السررررلامة  رررري الحرررررارة المرتفعررررة  رررري 

  العمل.مكاة 

 تو ير الموارد اللازمة لتنفيا متطلبات السلامة  ي الحرارة المرتفعة.   •

ترررو ير لمكانيرررة الحصرررو  الفررروري علررري العنايرررة الطبيرررة للعمرررا  المشرررتبه  ررري  •

 لصابتهم بالأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.  

 تو ير نظات للعما  للإبلاغ عن الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة.   •
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تنفيررررا متطلبررررات  ترررررات الراحررررة  رررري الظهيرررررة  ررررلا  أشررررهر الصرررريف للعمررررا   •

العررررراملين تحرررررت أشرررررعة الشرررررم ؤ والتررررري تررررردعمها وتنفرررررااا وزارة المررررروارد 

 البشرية والتوطين.  

 التزامات العامل   .4.2

  للخطر.عدت تعريض نفسه أو غيره  •

د مررررن تنفيررررا أنشررررطة العمررررل المرتبطررررة  • م الوقائيررررة للتأ ررررُّ اتبرررراع ترررردابير الررررتحكُّ

  صحته.بالحرارة المرتفعة علي نحوٍ آمن وتجنب أي مخاطر علي 

التعررررراوة مرررررع صررررراحب العمرررررل أو مرررررن يم لررررره وتلقررررري معلومرررررات السرررررلامة  •

 والإرشادات والتدريب والالتزات بتعليمات المشر ين.  

الإبرررلاغ عرررن أي أنشرررطة أو عيررروب يمكرررن أة ترررمثر علررري سرررلامته أو ا  ررررين مرررن  •

   حوله.

    المتطلبات .5

يمكررن أة يررمدي التعررررض لرردرجات الحرررارة المرتفعرررة لفترررات طويلررة للررري أمررراض  طيررررة 

وربمرررا قرررد يرررمدي للررري الو ررراة. تحررردث الأمرررراض المرتبطرررة برررالحرارة المرتفعرررة عنررردما لا 

يسرررتطيع الجسرررم الرررتخلص مرررن الحررررارة بالسررررعة التررري تتولرررد بهرررا. وعنررردما ترتفرررع درجرررة 

حررررارة الجسرررمؤ يحررراو  الجسرررم تبريرررد نفسررره عرررن طريرررق د رررع الررردت للررري سرررطع الجلرررد 

بعيرررردًا عررررن الرررردماغ والعضررررلات والأعضرررراج الأ ررررر . بالإضررررا ة للرررري  لررررتؤ سرررريتم  قررررد 

المهمرررة. ل ا لرررم يرررتم  فرررض درجرررة  (electrolytes) سررروائل الجسرررم والإلكتروليترررات

حررررارة الجسرررم علررري الفرررورؤ ولرررم يرررتم ترطيرررب الجسرررمؤ  قرررد يرررمثر  لرررت علررري قوترررت 

البدنيرررة وقررردرتت العقليرررةؤ ممرررا يرررمدي للررري حررردوث أمرررراض  طيررررة أو شرررديدة أو مميترررة 

مرتبطرررررة برررررالحرارة المرتفعرررررة. لمعر رررررة الأنرررررواع الأ  رررررر شررررريوعًا ل مرررررراض المرتبطرررررة 

رجرررري الاطررررلاع علرررري الملحررررق  : 1بررررالحرارة المرتفعررررةؤ والأعررررراض الرئيسرررريةؤ والعررررلاج يم

 .  أنواع الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة

 الوقاية من الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة   .5.1

يجررب علرري الجهررات الحكوميررة والمنشررآت الخاصررة وضررع  طررة  عّالررة للعمررل  رري الحرررارة 

المرتفعررررة لتقليررررل الأمررررراض المرتبطررررة بررررالحرارة المرتفعررررةؤ ممررررا يسرررراعد علرررري حمايررررة 

العمررا  مرررن مخرراطر العمرررل  رري البيئرررات الحررارة والرطبرررة. وتشررمل العوامرررل الترري يجرررب 

 مراعاتها  ي الخطةؤ علي سبيل الم ا  لا الحصر ما يلي:  

 لجراج تقييم ل  طار المتعلقة بالحرارة المرتفعة واتخا  تدابير للحد منها.   •

 تو ير أما ن راحة مظللة بشكل مناسب.   •
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ف العما  الجدد علي الحرارة المرتفعة.   •  تكيُّ

 حلو  تزويد العما  بالمياه.   •

  الأولية.توا ر الإسعا ات  •

  المعدلة.العمل  مواقيت •

 مراقبة علامات وأعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة لد  العما .   •

 السلامة  ي التدريبات المقدمة  ي الحرارة المرتفعة.   •

  التواصل. •

 الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها.   •

 الخطة   .5.2

رتبطرررة ميجرررب أة تكررروة الجهرررات الحكوميرررة والمنشرررآت الخاصرررة علررري درايرررة بالأ طرررار ال

بتعررررض العمرررا  لررردرجات الحررررارة المرتفعرررةؤ وتراقرررب مرررن يمكنررره تطررروير وتنفيرررا ولدارة 

والإشررررراف علرررري  طررررة العمررررل  رررري الحرررررارة المرتفعررررةؤ ويشررررمل  لررررتؤ علرررري سرررربيل 

 الم ا  لا الحصرؤ ما يلي:  

د مرررررن تنفيرررررا العمليرررررات لتقيررررريم الظرررررروف البيئيرررررة والإجهررررراد الحرررررراري  • التأ رررررُّ

 ويمكن تقييم الظروف الجوية من  لا  جمع تفاصيل:  

o   .درجة الحرارة الرسمية 

o   .درجة الحرارة المحسوسة 

o  الرياحسرعة.  

 لبلاغ العما  بالظروف البيئية الحالية اليومية.   •

التأ ررد مررن لجررراج جلسررات توعيررة قصرريرة قبررل برردج مناوبررة العمررل لتررا ير العمررا   •

 بمخاطر العمل  ي الحرارة المرتفعة.  

  .بوضوحتحديد تدابير التحكم التي يجب تنفيااا  •

 تقييم المخاطر   .5.3

يجررررب علرررري الجهررررات الحكوميرررررة والمنشررررآت الخاصررررة لجرررررراج تقيرررريم للمخرررراطر لتحديرررررد 

وتقيررريم الأ طرررار وتطبيرررق تررردابير  عالرررة للحرررد مرررن تعررررض العمرررا  ل مرررراض المرتبطرررة 

 بالحرارة المرتفعةؤ ويشمل  لت علي سبيل الم ا  لا الحصر:  

 عدد العما  العاملين  ي البيئات الحارة.   •

  المناوبات.نوع أنشطة العمل ومتطلبات العمل وأنما   •

 الوصو  للي  دمات الطوارئ الطبية.   •

  الشخصية.تو ير الملاب  أو معدات الوقاية  •

 العما  المنعزلوة.   •
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 العما  الاين يعانوة من حالات طبية معينة.   •

قررررردرة العمرررررا  علررررري التعررررررف علررررري أعرررررراض الأمرررررراض المرتبطرررررة برررررالحرارة  •

 .  المرتفعة

يمكرررن الع رررور علررري مزيرررد مرررن المعلومرررات حرررو  تحديرررد الأ طرررار و يفيرررة لجرررراج تقيررريم 

: لدارة المخررررراطر والرررررتحكم OSHJ-CoP-01المخررررراطر  ررررري دليرررررل الممارسرررررة المهنررررري 

   يها.  

 ي  حد العمل الحرار .5.4

صررررلة علرررري  مخرررراطر  اتيشررررتمل العمررررل  رررري اررررل اررررروف الإجهرررراد الحررررراري علرررري 

العمرررا . وتتطلرررب حمايرررة العمرررا   ررري البيئرررات الحرررارة وسررريلة لتحديرررد الظرررروف التررري 

يرررمدي  يهرررا الإجهررراد الحرررراري المفرررر  للررري تعرررريض صرررحة العامرررل للخطرررر. يقرررا  حرررد 

بررالوا  لكررل متررر مربررع واررو الحررد الأقصرري لمعررد   قررد الحرررارة  (TWL)العمررل الحررراري

ا وصرررالحًا ررري البيئرررة  ررري اررراه الظرررروف. ويعتبرررر حرررد العمرررل الحرررراري ممشررررًا   واقعيرررً

للإجهرررراد الحررررراري ويررررتم حسررررابه مررررن المعلمررررات البيئيررررة بررررا تراض أة أجسررررات العمررررا  

  الااتية.تحصل علي ترطيب ويتكيّفوة مع الظروفؤ ويعملوة حسب قدرتهم 

  : تحديد حد العمل الحراري   1جدو  

 الوصف  المقيا 

 بالدرجة المئوية 
درجة الحرارة البصيلة الجا ة )درجة حرارة الهواج  

 ( Dry Bulbالمحيط(   )

 بالدرجة المئوية 
درجة الحرارة البصيلة الرطبة )تحدداا 

 (Wet Bulbالرطوبة/التبخير( )

 بالدرجة المئوية 
درجة حرارة الكرة الأرضية )تحدداا الحرارة 

 المشعة( 

 سرعة الرياح بالمتر  ي ال انية

 اناك طريقتاة لقيا  حد العمل الحراري:  

يمكرررن اسرررتخدات الأدوات الفرديرررة التررري تقررري  بشررركل  رررردي درجرررة الحررررارة البصررريلة 

 (الحرررارة المشررعة)ودرجررة حرررارة الكرررة الأرضررية  (dry bulb) (درجررة حرررارة الهررواج) الجا ررة

وسرررررعة الريرررراح ولد ررررا  القررررراجات  التبخيررررري(التبريررررد )ودرجررررة الحرررررارة البصرررريلة الرطبررررة 

 الفردية  ي حاسبة حد الحمل الحراري الإلكترونية.  

 ساب حد العمل الحراري دا ليًا.  لأدوات التي يمكنها حساب  ل ااه المقايي  وح ا −
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 : تحديد مناطق العمل المطبق عليها حد العمل الحراري2جدو  

 التعريفات المستخدمة  ي مناطق العمل التي ينطبق عليها حد العمل الحراري 

 يجب السماح للعما  بتعديل معد  عملهم و قًا للظروف البيئية.
العمل و قاً للتقدير  

 الااتي: 

 عندما يكوة معد  العمل  ارج سيطرة العما . 
العمل و قاً  

حدّد:   للمعد  المم

يتم تعريف العما  غير المتكيّفين بأنهم العما  الجدد أو أولئت الاين 

 يومًا بسبب المرض أو الإجازة. 14توقفوا عن العمل لأ  ر من  

العما  غير  

 المتكيّفين: 

 العمل الخفيف:  العمل الاي يشمل الجلو  أو الوقوفؤ أعما   فيفة للاراع. 

العمل الاي يشمل الحَمل والتسلق والر ع والد ع وحر ة الجسم  

  له.
 العمل الشاق:

 يمل المطبق عليها حد العمل الحرارإدارة مناطق حد الع

 : مناطق حد العمل الحراري3جدو  

 جررردو  راحرررة العمرررل الموصررري

 به )دقائق(

معررررررررد  تنرررررررراو  

الميرررراه الموصرررري 

 به ) ل ساعة(

 التد لات الموصي بها
منررررراطق العمرررررل المطبرررررق 

 عليها حد العمل الحراري

أعما   فيفة و قاً للتقدير  

  15دقيقة عملؤ  45الااتي: 

 دقيقة راحة 

أعما  شاقة و قاً للتقدير  

  40دقيقة عمل ؤ 20الااتي: 

 دقيقة راحة 

 غير مسموح بالأعما  الاعتيادية  لتر  1.5

العمل مقتصر علي عمليات الصيانة  

 أو الإنقا  الضرورية 

 حد العمل الحراري: 

115> 

 الخطورة مناطق عالية 

آمن ل عما  الخفيفة المستمرة 

 و قاً للتقدير الااتي 

أعما  شاقة و قاً للتقدير   

  20دقيقة عمل ؤ 40الااتي: 

 دقيقة راحة 

توجد منطقة تحايرية لتحديد   لتر  1.2

المواقف التي قد تكوة  يها  

 الظروف البيئية محدودة 

يجب تنفيا أي تد ل عملي لتقليل  

 الإجهاد الحراريؤ 

 حد العمل الحراري: 

 140للي  115

 منطقة متوسطة الخطورة 
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 جررردو  راحرررة العمرررل الموصررري

 به )دقائق(

معررررررررد  تنرررررررراو  

الميرررراه الموصرررري 

 به ) ل ساعة(

 التد لات الموصي بها
منررررراطق العمرررررل المطبرررررق 

 عليها حد العمل الحراري

علي سبيل الم ا  تو ير المظلاتؤ 

  لت.وتحسين التهويةؤ وما للي 

عدت السماح للعما  المتكيّفين 

 بالعمل عدت عمل أي شخص بمفرده

آمن ل عما  الخفيفة والشاقة  

 المستمرة و قاً للتقدير الااتي 

بدوة حد لمستو  العمل حسب  لتر  1

للعما  الواعين   القدرة الااتية 

العاملين حسب قدرتهم الااتية  

السماح ل شخاص المتكيّفين بالعمل 

 ولكن لي  بمفردام 

 حد العمل الحراري: 

 220للي  140

 منطقة منخفضة الخطورة 

آمن ل عما  الخفيفة والشاقة  

حدّد  المستمرة و قاً للمعد  المم

حدود للعمل نتيجة الإجهاد بدوة  لتر  0.5

 ي الحرار

 حد العمل الحراري: 

220< 

 منطقة غير مقيدة 

  

ف   .5.5  التكيُّ

ف ارررو تغييرررر بررردني يسرررمع للجسرررم ببنررراج قررردرة علررري تحمرررل العمرررل  ررري الحررررارة  التكيرررُّ

للحررررارة وأ رررا  تررردريجياً والتعررررضالمرتفعرررة. ويحررردث  لرررت عرررن طريرررق زيرررادة أعبررراج العمرررل 

ف   تررررات راحرررة متكرررررة للحصرررو  علررري المررراج والراحرررة  ررري الظرررل. قرررد يسرررتغرق التكيرررُّ

ا أو أ  رررر اعتمرررادًا علررري العوامرررل الشخصرررية المتعلقرررة  14الكامرررل مرررا يصرررل للررري  يومرررً

 بالعامل.  

يجررب علرري الجهررات الحكوميررة والمنشررآت الخاصررة التأ ررد مررن السررماح للعمررا  الجرردد و / 

ف قبرررل بررردج أنشرررطة عملهرررم  أو العائررردين للررري العمرررل بعرررد لجرررازة طويلرررة بتحقيرررق التكيرررُّ

ف العمررا  الجرردد و / أو  برردوات  امررل  رري بيئررة حررارة. يجررب علرري الجهررة وضررع  طررة لتكيررّ

  طويلة.العائدين للي العمل بعد لجازة 

 ترطيب الجسم   .5.6

أحررد أارررم عوامرررل الوقايرررة مرررن الأمرررراض المرتبطرررة برررالحرارة المرتفعرررة ارررو الحررررص علررري 

ترطيرررب الجسرررمؤ يعتبرررر ترطيرررب الجسرررم جيررردًا أحرررد أ  رررر الطررررق  عاليرررة لتقليرررل مخررراطر 

الإصرررررابة برررررالأمراض المرتبطرررررة برررررالحرارة المرتفعرررررة. ويجرررررب علررررري الجهرررررات الحكوميرررررة 
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والمنشرررآت الخاصرررة تشرررجيع العمرررا  علررري شررررب المررراج قبرررل بررردج العمرررل وعلررري  تررررات 

  اليوت.متكررة طوا  

 6للررري  4 ررري ارررروف العمرررل العاديرررةؤ يجرررب علررري  رررل عامرررل أة يشررررب مرررا يترررراوح برررين 

اؤ و ررري الظرررروف شرررديدة الحررررارة والرطوبرررةؤ قرررد يتطلرررب الأمرررر  لتررررات مرررن المررراج يوميرررً

سررراعات للحفررراظ علررري ترطيرررب الجسرررم. ويجرررب علررري  3شررررب لتررررين  رررل سررراعتين للررري 

العمرررررا  تجنرررررب تنررررراو  المشرررررروبات التررررري تحتررررروي علررررري الكرررررا يين م رررررل القهررررروة 

 والمشروبات الغازية ومشروبات الطاقة.  

 العمل المعدلة   مواقيت .5.7

تررررنص متطلبررررات برنررررامج السررررلامة  رررري الحرررررارة المرتفعررررة المتعلقررررة بالراحررررة وقررررت 

الظهيررررة  رررلا  أشرررهر الصررريف للعمرررا  الررراين يعملررروة تحرررت أشرررعة الشرررم ؤ والتررري 

تنفرررااا وزارة المررروارد البشررررية والتررروطينؤ علررري أنررره ميجرررب علررري أصرررحاب العمرررل ألا 

عصررررررًام.  3:00اهرررررًا حترررري  12:30يسررررمحوا للعمررررا  بررررأداج أي أنشررررطة  ارجيرررررة مررررن 

أشررررهر وأ ي تعررررديلات مسررررتقبلية تصرررردراا  3ويسررررتمر تطبيررررق ارررراا القررررانوة لمرررردة 

 وزارة الموارد البشرية والتوطين.  

 العمل بشكل  بير  ي تقليل التعرض للحرارة.    مواقيتيمكن أة يساعد تعديل 

جدولرررة المزيرررد مرررن الأعمرررا  التررري تتطلرررب مجهرررودًا بررردنيًا أ برررر بالأوقرررات الأ  رررر  •

 برودة من اليوت.  

  المناوبات.تناوب أنشطة عمل العما  وتقسيم  •

يمكررن أة يررمدي برردج العمررل مبكرررًا جرردًا أو متررأ رًا  رري الليررل للرري زيررادة الإرارراق و لررق 

مشرررركلات لضررررا ية تتعلررررق بالسررررلامة والصررررحة.  ويمكررررن أة تكرررروة مسررررتويات الرطوبررررة 

   البا ر.مرتفعة بشكل  اص  ي الصباح 

 رصد أعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة    .5.8

يجرررب علررري الجهرررات الحكوميرررة والمنشرررآت الخاصرررة لنشررراج نظرررات للرصرررد والإبرررلاغ عرررن أي 

ا أي علامررررات وأعررررراض ملحواررررة ل مررررراض  حرررروادث متعلقررررة بررررالحرارة المرتفعررررة وأيضررررً

المرتبطرررة برررالحرارة المرتفعرررةؤ حيرررد لة  لرررت سررريمدي للررري تحسرررين الرصرررد والكشرررف 

العمررررا  والمشررررر ين المبكررررر. لنشرررراج وتنفيررررا نظررررات مالررررزملاجم ليررررتم اسررررتخدامه بررررين 

 راقبة علامات الإصابة بأمراض مرتبطة بالحرارة المرتفعة.  لمساعدتهم  ي م

 التواصل   .5.9

يجررررب علرررري الجهررررات الحكوميررررة والمنشررررآت الخاصررررة أة تضررررع اسررررتراتيجية اتصررررا   عالررررة 

 متسقةؤ ويشمل  لتؤ علي سبيل الم ا  لا الحصرؤ ما يلي:  
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التأ ررد مررن لبررلاغ رسررالة السررلامة  رري الحرررارة المرتفعررة بوضرروح بطريقررة ولغررة  •

  العما .مفهومة من قبل جميع 

ترررو ير معلومرررات عرررن ترطيرررب الجسرررم والتأ رررد مرررن عررررض ملصرررقات التوعيرررةؤ  •

  الراحة.بشأة الإدرار البوليؤ بشكل بارز  ي مرا ق الرعاية ومناطق 

تررو ير لا تررات لمنررراطق الراحررة والمظرررلات وحيررد يمكررن للعمرررا  الحصررو  علررري  •

 المياه الصالحة للشرب.  

 عرض لا تات حو   يفية الاتصا  بالمسعفين و دمات الطوارئ الطبية.   •

التررررويج لمتطلبرررات برنرررامج السرررلامة  ررري الحررررارة المرتفعرررة الإمررراراتي لفتررررات  •

الراحررة  رري الظهيرررة  ررلا  أشررهر الصرريف للعمررا  العرراملين  رري الخررارجؤ والترري 

 تدعمها وتنفااا وزارة الموارد البشرية والتوطين.  

 التدريب   .6

يجرررب علررري الجهرررات الحكوميرررة والمنشرررآت الخاصرررة أة ترررو ر معلومرررات وتررردريبات حرررو  

السرررلامة  ررري الحررررارة المرتفعرررة باللغرررات وبالصررريغة التررري يفهمهرررا العمرررا  بمرررا  ررري 

  لتؤ علي سبيل الم ا  لا الحصرؤ ما يلي:  

 أ طار العمل  ي الحرارة المرتفعة.   •

  للجسم. يفية الحفاظ علي الترطيب الجيد  •

  وائد تناو  غااج متوازة يحتوي علي قيم سعرات حرارية جيدة.   •

 يرررف يجرررب علررري العمرررا  تقيررريم مرررا ل ا  انرررت أجسرررامهم تحصرررل علررري ترطيرررب  •

  افٍ.  

ا ثررررار الضررررارة لتنرررراو  الشرررراي والقهرررروة والكحررررو  والمشررررروبات الترررري تحترررروي  •

 علي الكا يين والتي تزيد من  قداة السوائل.  

التأ رررد مرررن أة العمرررا  علررري درايرررة بعلامرررات المررررض المررررتبط برررالحرارة المرتفعرررة  •

 علامات من  لا  لبلاغ المشر ين.و يفية الاستجابة لهاه ال

 يفيررررة الاسررررتجابة لحررررالات الطرررروارئ المتعلقررررة بررررالأمراض المرتبطررررة بررررالحرارة  •

 المرتفعة.  

د مرررن الحفررراظ علررري  فررراجة العمرررا ؤ ويشرررمل  يجرررب لجرررراج تررردريب تنشررريطي دوري للتأ رررُّ

  لتؤ علي سبيل الم ا  لا الحصرؤ ما يلي:   

  ي حالة انتهاج صلاحية شهادة التدريب.   •

  ي حالة تحديد الكفاجة  جزج من تحليل الاحتياجات التدريبية.   •

  ي حالة تحديد نتائج تقييم المخاطر للتدريب  إجراج للتحكم  ي المخاطر.   •

  القانونية. ي حالة حدوث تغيير  ي المتطلبات  •
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 ررررري حرررررا  أوصرررررت نترررررائج التحقيرررررق  ررررري الحررررروادث بترررررو ير تررررردريب لتجديرررررد  •

 المعلومات وتحدي ها.  

دت للعمررررا   يجررررب علرررري الجهررررة التسررررجيل والاحتفرررراظ بسررررجلات دقيقررررة للترررردريب المقررررم

 علي السلامة والصحة المهنية.  

-08يمكرررن الع رررور علررري مزيرررد مرررن المعلومرررات بشرررأة التررردريب  ررري الررردليل الارشرررادي 

OSHJ-GL  .التدريب والكفاجة : 

 الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها   .7

يجرررب أة يكررروة لرررد  الجهرررات الحكوميرررة والمنشرررآت الخاصرررة  طرررة طررروارئؤ وأة تعممهرررا 

 لرررتؤ علررري سررربيل الم رررا  لا الحصررررؤ مرررا  العمرررا ؤ ويشرررملبشررركل دوري علررري جميرررع 

 يلي:  

 يفيررررة  هررررم أعررررراض وعلامررررات الأنررررواع المختلفررررة مررررن الأمررررراض المرتبطررررة  •

 بالحرارة المرتفعة.  

 يفيرررة طلرررب مسررراعدة الإسرررعا ات الأوليرررة ل ا اهررررت علررري العمرررا  علامرررات  •

 جفاف أو طفع الحرارة أو تشنج الحرارة.  

متررري و يرررف تطلرررب  ررردمات طبيرررة طارئرررةؤ ومرررا ا تفعرررل ل ا لرررم يكرررن العامرررل  •

  شم . ي حالة تأاب أو بدا مرتبكًا وربما يعاني من لجهاد حراري أو ضربة 

 رررم مرررن الوقرررت سيسرررتغرق وصرررو  المسررراعدة الطبيرررة الطارئرررة  ررري حالرررة مرررا  •

  النائية.ل ا  انت بعيدة عن المرا ق أو العمل  ي المناطق 

ينبغرررري تررررو ير مسررررعفين مرررردربين ترررردريباً مناسررررباً وحاصررررلين علرررري شررررهادة  •

تررررردريب صرررررالحةؤ والررررروعي بكيفيرررررة الاسرررررتجابة ل مرررررراض المرتبطرررررة برررررالحرارة 

 المرتفعة وعلاجها  ي جميع مواقع العمل.  

يمكنررررت الع ررررور علرررري مزيررررد مررررن المعلومررررات حررررو  الإسررررعا ات الأوليررررة  رررري دليررررل 

 :OSHJ-CoP-16الممارسة المهني 

  العمل.الإسعا ات الأولية  ي مكاة  

وارئ  رررري دليررررل يررررد مررررن المعلومررررات حررررو  وضررررع  طررررة الطرررر يمكنررررت الع ررررور علرررري مز

  لها.: الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة OSHJ-CoP-18الممارسة المهني 
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 المراجع   .8

01-OSHJ-CoP  .لدارة المخاطر والتحكم  يها : 

16-OSHJ-CoP العمل. : الإسعا ات الأولية  ي مكاة 

18-OSHJ-CoP  .الاستعداد لحالات الطوارئ والاستجابة لها : 

08-OSHJ-GL  .التدريب والكفاجة : 
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 سجل تعديلات الدليل .9

 العنواة   السلامة  ي الحرارة المرتفعة    

 سجل تعديلات الدليل   

الصفحات  

دّلة   المعم
 النسخة  تاريخ المراجعة   تفاصيل التعديل 

 SEP 2021 1 15 وثيقة جديدة  لا يوجد 

- 
 تغيير رمز الدليل

OSHJ-GL-15  لليOSHJ-CoP-33 
26 JUN 2024 2 

 JUN 2024 2 26 تغيير الدليل من ارشادي للي دليل مهني  -

 JUN 2024 2 26 تمت لضا ة القائمة التفقدية  19

  امل الوثيقة 

تغييرالمسمي من ايئه الوقاية والسلامة  

 للي القيادة العامة لشرطة الشارقة 
01 MAY 2026 3 

 MAY 2026 3 01 تغيير الشعار
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 أنواع الأمراض المرتبطة بالحرارة المرتفعة : 1لحق م .10

 طفح الحرارة المرتفعة 

طفرررع الحررررارة المرتفعرررة ارررو أحرررد المشررركلات الشرررائعة التررري تظهرررر عنرررد العمرررل  ررري البيئرررات 

الحرررارة. وارررو عبرررارة عرررن تهررريج جلررردي نررراتج عرررن التعررررق المفرررر  أثنررراج الطقررر  الحرررار والرطرررب. 

قررد يظهررر طفررع الحرررارة المرتفعررة علرري الرقبررة وأعلرري الصرردر والأربيررة وتحررت ال ررديين و رري 

 ثنيات المر ق.  

 تشمل أعراض طفع الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 نتوجات حمراج علي الجلد أو ب ور صغيرة.   •

 قد يوجد شعور بالو ز أو الحكة  ي الجلد.   •

 يمكن أيضًا احمرار الجلد بشكل عات مع اهور تورت  فيف.   •

 تشمل طرق علاج طفع الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 نقل العامل للي بيئة أ  ر برودة وأقل رطوبة.  •

الحفررراظ علررري جفررراف منطقرررة الطفرررع الجلرررديؤ واسرررتخدات برررودرة الجسرررم بقررردر مرررا  •

  آ ر.يمكنؤ وعدت استخدات المراام أو الكريمات أو أي منتج ترطيب موضعي 

تشرررجيع العمرررا  علررري الاسرررتحمات بالمررراج البرررارد دوة اسرررتخدات المنتجرررات المعطررررة  •

م ررررل سررررائل الاسررررتحماتؤ ثررررم ترررررك الجلررررد يجررررف  رررري الهررررواج برررردلًا مررررن التجفيررررف 

 بالمنشفة.  

جات الحرارة المرتفعة    تشنُّ

تشررررنجات الحرررررارة المرتفعررررة ارررري آلات عضررررلية ناتجررررة عررررادة عررررن  قررررداة سرررروائل الجسررررم 

   الشاق.والأملاح بسبب التعرق المفر ؤ وغالبًا ما تنتج عن نشا  العمل 

 تشمل أعراض تشنجات الحرارة المرتفعة ما يلي:  

 تشنجات عضلية مملمة لا لراديةؤ تحدث عادةً  ي الساقين.   •

 قد يكوة ممشر علي ارتعاش العضلات.   •

 يشمل علاج تشنجات الحرارة المرتفعة المشتبه بها ما يلي:  

 وقف جميع الأنشطة ونقل العامل للي مكاة بارد.   •

شررررررب المررررراج أو يفضرررررل السررررروائل الرياضرررررية لتعرررررويض الأمرررررلاح والإلكتروليتررررررات  •

  المفقودة.
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 ممارسة التمدد اللطيف والتدليت اللطيف لمجموعة العضلات المصابة.   •

عررردت السرررماح للعامرررل باسرررتئناف نشرررا  العمرررل الشررراق لعررردة سررراعات أو أ  رررر بعرررد  •

ا تفررراج التشرررنجاتؤ لأة اررراا قرررد يرررمدي للررري تفررراقم الحالرررة ويمكرررن أة يرررمدي للررري 

 الإرااق الحراري أو ضربة شم .  

ملاحظرررة: ل ا لرررم تهررردأ تشررررنجات الحررررارة المرتفعرررة  ررري غضرررروة سررراعة واحررردة بعرررد الراحررررة 

 واستعادة السوائلؤ  يجب طلب العناية الطبية.  

 

 

 الإغماء بسبب الحرارة المرتفعة  

الإغمررراج بسررربب الحررررارة المرتفعرررة عبرررارة عرررن نوبرررة لغمررراج أو دوار تحررردث عرررادةً عنرررد الوقررروف 

و  أو الاسرررررتلقاج. وتشرررررمل أو النهررررروض المفررررراج  مرررررن وضرررررعية الجلررررر لفتررررررات طويلرررررة 

العوامرررل التررري قرررد تسرررهم  ررري حررردوث الإغمررراج بسررربب الحررررارة المرتفعرررة الجفررراف وعررردت 

ف.    التكيُّ

 :   تشمل أعراض الإغماج بسبب الحرارة المرتفعة ما يلي

  الإغماج. •

  الدوار. •

  الجلو . فة الرأ  أثناج الوقوف لفترات طويلة أو النهوض  جأة من وضعية  •

 يشمل علاج الإغماج بسبب الحرارة المرتفعة المشتبه به ما يلي:   

 جعل العامل يجل  أو يستلقي  ي مكاة بارد ومظلل.   •

  .المفقودةلاح والإلكتروليتات رب السوائل الرياضية لتعويض الأميفضل ش •

 ي  الإنهاك الحرار

يمكرررن أة يرررمدي التعررررض لررردرجات حررررارة عاليرررة للررري التعررررق المفرررر  الررراي يسررربب الجفررراف 

نتيجررة  قررداة الجسررم للسرروائل والأمررلاح. قرررد يكرروة العمررا  المصررابوة بارتفرراع ضررغط الررردت 

 أ  ر عرضة للإنهاك الحراري.   

 تشمل أعراض الإنهاك الحراري ما يلي:    
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درجرررررة  100.4درجرررررة مئويرررررة أو  38ارتفررررراع درجرررررة حررررررارة الجسرررررم بمرررررا يزيرررررد عرررررن  •

  هرنهايت.  

 سلوك متغير م ل الإغماج أو الدوار أو الارتباك.   •

  التعب.تغير الحالة البدنية م ل حدوث الضعف أو  •

 التعرق الغزير أو الجلد الرطب / المتندي بالعرق.   •

  الإسها .الغ ياة والقيج أو  •

  البطن.تقلصات العضلات أو  •

 يشمل علاج الإنهاك الحراري المشتبه به ما يلي:  

 نقل العامل من المنطقة الحارة ووضعه  ي مكاة بارد ومظلل.   •

لعطررراج العامرررل الك يرررر مرررن السررروائل للشرررربؤ ويفضرررل السررروائل الرياضرررية لتعرررويض  •

  المفقودة.الأملاح والإلكتروليتات 

  لع أي ملاب  ضيقة أو غير ضرورية.   •

اسرررتخدات أي وسرررائل تبريرررد أ رررر  م رررلا المرررراوح أو مناشرررف الررر لجؤ وجعرررل العامرررل  •

 يأ ا دشًا باردًا أو يستحم بإسفنجة.  

:  رررري حالررررة الاشررررتباه  رررري لصررررابة العامررررل بالإنهرررراك الحررررراريؤ  إنرررره يجررررب تقررررديم ملاحظةةةةة

المسررراعدة الفوريرررةؤ ول ا لرررم يسرررتجب العامرررل للعرررلاج الأولررري للإسرررعا ات الأوليرررةؤ  يجرررب 

 طلب العناية الطبية عن طريق الاتصا  بخدمات الطوارئ الطبية.   

 ضربة الشمس  

تعتبرررر ضرررربة الشرررم  مرررن أ طرررر الأمرررراض المرتبطرررة برررالحرارة المرتفعرررة.  هررري تحررردث عنررردما 

يعررراني الجسرررم مرررن التعررررض للحررررارة لفتررررات طويلرررة ويفقرررد الجسرررم القررردرة علررري تبريرررد 

درجرررة  40نفسررره. وترتفرررع درجرررة حررررارة الجسرررم الأساسرررية للررري مسرررتويات حرجرررة تزيرررد عرررن 

الررردائمؤ درجرررة  هرنهايرررت. وقرررد ترررمدي ضرررربة الشرررم  للررري الو ررراة أو العجرررز  104مئويرررة أو 

علررري يجرررب التعامرررل معهرررا بوصرررفها حالرررة طبيرررة طارئرررة وتقرررديم عرررلاج لسرررعا ات أوليرررة  لررراا

 للحصو  علي المساعدة الطبية.    999والاتصا  بالرقم  الفور

 تشمل أعراض ضربة الشم  ما يلي:  

 درجة  هرنهايت.   104درجة مئوية أو  40ارتفاع درجة حرارة الجسم بما يزيد عن  •

تغيررررر الحالررررة أو السررررلوك العقلرررري وحرررردوث أمررررور م ررررل الارتبرررراكؤ والإثررررارةؤ وثقررررل  •

  الغيبوبة.اللساةؤ والتهيجؤ والهاياةؤ والهلوسةؤ والنوباتؤ أو 
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حيررررد يمكررررن أة يتوقررررف الجسررررم عررررن لنترررراج العرررررق  -تغيررررر  رررري مسررررتو  التعرررررق  •

 ويشعر بالحرارة المرتفعة والجفاف عند اللم ؤ أو يحدث التعرق المفر  ا ة.  

  الإسها .الغ ياة والقيج أو  •

 احمرار الجلدؤ حيد قد يأ ا الجلد لونًا أ  ر احمرارًا.   •

  البطيج.التنف  السريع و / أو  •

 زيادة معد  ضربات القلب بسرعة.   •

  صداع. •

 يشمل علاج ضربة الشم  المشتبه بها ما يلي:  

 نقل العامل للي منطقة باردة ومظللة.   •

  الملاب . لع أ بر قدر ممكن من  •

تطبيرررق حلرررو  تبريرررد م رررل: نقرررع العامرررل بالمررراج البرررارد وتررردوير الهرررواج قررردر الإمكررراة  •

 لمساعدة جسمه علي التبريد.  

 وضع ملاب  مبللة باردة أو ثلج علي الجسم بالكامل.   •
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  : القائمة التفقدية  1ملحق  .11

القائمرررة التفقديرررة المر قرررة ليسرررت قائمرررة لاسرررتخدامها مرررن قبرررل الجهرررات الحكوميرررة والمنشرررآت 

لرصررررد مسررررتو   القيررررادة العامررررة لشرررررطة الشررررارقة الخاصررررةؤ وانمررررا ارررري نمررررو ج تسررررتخدمه 

 رررل دليرررل مهنررري أو ارشرررادي ترررم الامت رررا   ررري  رررل جهرررة أثنررراج عمليرررات التررردقيق والتفتررري ؤ 

يحتررروي علررري متطلبرررات يجرررب علررري أصرررحاب القيرررادة العامرررة لشررررطة الشرررارقة  نشرررره بواسرررطة 

العمرررل  ررري لمرررارة الشرررارقة الامت رررا  لهررراؤ و رررل دليرررل مر رررق بررره قائمرررة تفقديرررة تم رررل ملخرررص 

للتأ ررررد مررررن القيررررادة العامررررة لشرررررطة الشررررارقة  للبنررررود الأساسررررية الترررري يعتمررررد عليهررررا مرررردقق 

امت رررا  الجهرررة الحكوميرررة أو المنشرررأة الخاصرررة لمتطلبرررات اررراا الررردليلؤ ويمكرررن للمررردقق لضرررا ة 

بنررود أساسررية أ ررر  مترري مررا  رراة  لررت ضررروريا ؤ مررا تتضررمن القائمررة التفقديررة علرري مرجررع مررن 

الرردليل لكررل بنررد مررن البنررود الأساسرريةؤ  مررا تحترروي علرري نمررو ج لرردليل الامت ررا  المقبررو  لكررل 

المطالبرررة بمزيرررد مرررن أدلرررة الامت رررا  حسرررب حالرررة البنرررد وحسرررب  القيرررادةبنررردؤ  مرررا يمكرررن لمررردقق 

 درجة حالة عدت الامت ا  من حيد  طورتها واحتمالية تأثيراا.

لتقرررديم تقريرررر  امرررل لحالرررة الجهرررة  القيرررادةيرررتم اسرررتخدات القائمرررة التفقديرررة بواسرررطة مررردقق 

الحكوميرررة أو المنشرررأة الخاصرررةؤ  مرررا تسرررتخدت نفررر  القائمرررة لرصرررد مخالفرررة المعرررايير الرررواردة  ررري 

ارررراا الرررردليلؤ حيررررد يعتبررررر عرررردت الامت ررررا  لمعررررايير ارررراا الرررردليل اررررو مخالفررررة لقرررررار المجلرررر  

ت بشرررأة نظرررات الشرررارقة للسرررلامة والصرررحة المهنيرررةؤ وبحسرررب 2021( لسرررنة 15التنفيررراي رقرررم )

اصررردار المخالفرررات  ررري حرررا  ترررم رصرررد حالرررة  القيرررادةقائمرررة المخالفرررات المعتمررردة يمكرررن لمررردقق 

 عدت الامت ا .

 ررري اررراا الررردليل المعلومرررات والمعرررايير التررري يجرررب الامت رررا  لهرررا و لرررت لأصرررحاب  القيرررادة تقررردت 

العمرررل الررراين يمارسررروة أنشرررطة  ررري لمرررارة الشرررارقةؤ و لرررت للمحا ظرررة علررري سرررلامة العررراملين 

والممتلكرررات والبيئرررةؤ الالترررزات بمتطلبرررات اررراا الررردليل يسررراام  ررري ترقيرررة مسرررتو  السرررلامة 

والصررررحة المهنيررررة  رررري مكرررراة العمررررلؤ  مررررا يجعررررل المنشررررأة الخاصررررة بمنررررأ  عررررن التعرررررض لأي 

 مخالفات أو غرامات مالية نسبة لعدت الامت ا .

نرررص قررررار المجلررر  التنفيررراي لإمرررارة الشرررارقة علررري أة أصرررحاب العمرررل يجرررب علررريهم برررا  العنايرررة 

لضرررماة سرررلامة وصرررحة العررراملين والمتعهررردين والرررزوار و رررل المترررأثرين بأنشرررطة صررراحب العمرررلؤ 

لتفرررادي تسرررجيل حرررالات عررردت الامت رررا  يجرررب علررري أصرررحاب العمرررل برررا  الرررلازت لضرررماة الامت رررا  

لمتطلبررررات نظررررات الشررررارقة للسررررلامة والصررررحة المهنيررررةؤ  مررررا يجررررب علرررري الجهررررات الحكوميررررة 

والمنشررررآت الخاصررررة تطرررروير اجررررراجاتهم وقرررروائمهم التفقديررررة الخاصررررة بهررررم حسررررب أنشررررطتهمؤ 

 الخطورة لديهم. عملهمؤ ومستو وحسب طبيعة 

 للقيرررادةحسرررب حرررالات الحررروادث المرصرررودة أو المبلرررت عنهرررا وحسرررب مرررا تقتضررريه الضررررورة يمكرررن 

تعرررديل المتطلبرررات الرررواردة  ررري اررراا الررردليل وطبقررراً لرررالت ربمرررا يرررتم تغييرررر  ررري بنرررود القائمرررة 

التفقديرررة المر قرررةؤ وعليررره يجرررب علررري مسرررمولي السرررلامة والصرررحة المهنيرررة البقررراج علررري اطرررلاع 

 علي المعايير المنشورة وأي تغييرات تطرأ علي القائمة التفقدية المحلقة بكل دليل.
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 قائمة التدقيق/التفتيش 

 

 رمز الدليل OSHJ-CoP-33 الإصدار  3.0
 السلامة  ي الحرارة

 المرتفعة 

عنررررررررررررررررواة 

 الدليل

 

 الرقم البند المرجع  ي الدليل  دليل الامت ا  المقبو 

نسرررررررررخة مرررررررررن تقيررررررررريم 

 المخاطر

: الخطرررررةؤ تقيررررريم 5.3ؤ 5.2

 المخاطر

اررل يررتم تحديررد وتقيرريم المخرراطر 

المرتبطرررررررررة بالسرررررررررلامة  ررررررررري 

 الحرارة؟ 

1.  

تحقررق مررن جرردو  العمرررا  

العائرررررردين للرررررري العمررررررل 

 بعد لجازة طويلة 

 : التكيف5.5

اررررل انرررراك لجررررراجات للمرررروافين 

الررراين يعرررودوة للررري العمرررل بعرررد 

لجررازة طويلررة قبررل برردأ أنشررطتهم 

  ي بيئة حارة؟ 

2.  

التحقررررررررق مررررررررن تقررررررررارير 

 الحوادث

: رصررررررررررررررد أعررررررررررررررراض 5.8

الأمررررررررررررراض المرتبطررررررررررررة 

 بالحرارة

اررررل انرررراك لجررررراجات لمراقبررررة أي 

 حوادث حرارة والإبلاغ عنها؟

3.  

 

التحقررررررررق مررررررررن وجررررررررود 

لا ترررات وملصرررقات حرررو  

 الإسعا ات الأولية 

التحقررررررررق مررررررررن وجررررررررود 

مرا ررررق الرعايررررة )منرررراطق 

 المياه والظل(

 : التواصل5.9
اررررل انررررراك اسرررررتراتيجية اتصرررررا  

  عالة للعمل  ي الحرارة؟ 

4.  

 

تحقررررررررق مررررررررن سررررررررجلات 

الترررردريب علرررري السررررلامة 

 والصحة المهنية

 : التدريب6

اررررررررل الموافرررررررروة المعنيرررررررروة 

مررررررررردربوة علررررررررري الاسرررررررررتخدات 

والمخررررررراطر وتررررررردابير السرررررررلامة 

المتعلقرررررررررة بالسرررررررررلامة  ررررررررري 

 الحرارة؟

5.  

 

تحقرررق مرررن  طرررة التأارررب 

 للطوارئ

: الاسرررررررررتعداد لحرررررررررالات 7

 للطوارئ والاستجابة لها

ارررررررل انررررررراك  طرررررررة اسرررررررتجابة 

 للطوارئ متاحة؟
6.  


